
MASAŻ - przeciwwskazania oraz uwagi :) 
 
Proszę zapoznać się z poniższymi informacjami, aby zapewnić bezpieczeństwo i 
skuteczność masażu.  
Wszelkie uwagi należy przekazać osobie masującej przed masaże. 
 
PRZECIWWSKAZANIA OGÓLNE: 

• gorączka, infekcje 
• choroby w stanie ostrym (organizmu lub skóry), 
• padaczka, 
• niewyrównane wady serca, 
• nadciśnienie nieuregulowane, 
• nowotwory, 
• choroby obwodowego układu krwionośnego (m.in. zakrzepica, żylaki), 
• stan po wylewie, 
• zawał serca (do 6 tygodni) 
• ciąża, 
• okres karmienia piersią, 
• choroby zakaźne (ogólne organizmu lub skóry), 
• świeże blizny, niezagojone rany, 
• menstruacja, 
• wczesne stany po zabiegach operacyjnych, 
• świeże stany pourazowe (złamania, zwichnięcia), 
• zaawansowana osteoporoza, 
• cukrzyca, 
• choroba wrzodowa z krwawieniami, 
• kamienica wątrobowa i nerkowa, 
• WZW ( Wirusowe Zapalenie Wątroby) 
• alergie (używamy oleju z słodkich migdałów). 

 
jeżeli istnieją inne schorzenia, gdzie przeciwwskazaniem jest korzystanie z masażu i terapii 
manualnej prosimy o tą informację w mailu: kontakt@campspa.pl / 
naturlaniecampspa@gmail.com lub przekazanie jej bezpośrednio przed masażem. 
 
Dokonanie rezerwacji masażu w CampSPA jest poświadczeniem, że: 

• zapoznałam/em się z ogólnymi przeciwwskazaniami oraz poinformowałam/em 
CampSPA s.c. o ewentualnych przeciwwskazaniach drogą mailową, na wskazany 
wyżej adres.  

• Zobowiązuję się zgłosić masażyście każdą zmianę stanu mojego zdrowia wynikłą 
między dokonaniem rezerwacji a wykonaniem masażu. 

• Oświadczam iż zapoznałam/em się z ogólnym regulaminem korzystania z usług 
CampSPA s.c. i akceptuję oraz zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

• Regulamin dostępny pod linkiem:  
https://campspa.pl/REGULAMIN_CampSPA_WLODOWO.pdf  

 
 


